
Lampiran 14 

Evaluasi Hasil Penelitian pada Kelompok Perlakuan I dan Kelompok Perlakuan II 

 
 

 

Kelompok Sampel JK Usia Kelas
Lama latihan 

(Tahun)

Frekuensi latihan 

perminggu
Dollyo 360 CAIT

Tendangan 

Awal

Tendangan 

Akhir

Sprain 

Ankle
Waktu

1 RA P 18 Kyorugi 10 3 Bisa 20 12 17 kiri 6 minggu

1 FS P 20 Kyorugi 2 3 Bisa 15 11 16 kiri 8 minggu

1 HE P 18 Kyorugi 3 3 Bisa 19 9 13 kanan 5 minggu

1 SA P 17 Kyorugi 5 3 Bisa 21 12 17 kanan 7 minggu

1 JB P 22 Kyorugi 3 3 Bisa 20 11 15 kiri 8 minggu

1 MI L 20 Kyorugi 1 3 Bisa 23 9 14 kiri 6 minggu

1 DC L 16 Kyorugi 10 5 Bisa 17 12 18 kanan 4 minggu

1 DA L 21 Kyorugi 15 5 Bisa 18 12 17 kiri 6 minggu

1 MA L 18 Kyorugi 10 3 Bisa 21 11 17 kiri 8 minggu

2 AZ P 20 Kyorugi 1 3 Bisa 20 9 13 kanan 6 minggu

2 NA P 20 Kyorugi 2 3 Bisa 17 12 15 kanan 5 minggu

2 WR P 21 Kyorugi 5 3 Bisa 16 11 14 kiri 4 minggu

2 IJ L 22 Kyorugi 2 3 Bisa 19 9 12 kiri 3 minggu

2 WY L 21 Kyorugi 2 3 Bisa 18 10 14 kiri 4 minggu

2 WT L 16 Kyorugi 10 3 Bisa 17 12 15 kanan 4 minggu

2 SP L 19 Kyorugi 15 5 Bisa 18 12 15 kanan 8 minggu

2 AH L 20 Kyorugi 1 3 Bisa 19 10 14 kanan 7 minggu

2 MK L 19 Kyorugi 5 3 Bisa 18 13 15 kiri 7 minggu


